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Wichtige Daten sichern 
PC-Hilfe 50 plus lädt zum Backup-Tag ein 
Griesheim (red). Der Verein 
PC-Hilfe 50 plus veranstal­
tet laut einer Mitteilung am 
Mittwoch, 17. Juni, von 14.30 
bis 16.30 Uhr im Georg­
August-Zinn-Haus wieder 
einen öffentlichen Backup­
Tag für Windows-Rechner. 
„Jeder kann seinen Laptop 
mitbringen, um seine priva­
ten Daten oder die installier­
ten Programme zu sichern'; 
so der Vereinsvorsitzende 
Heinz Sarbinowski. 
„Wer schon einmal einen 
Virus auf seinem Rechner 
hatte, einem zweifelhaften 

Service - oft per Telefon -
Zugang zu seinem Rechner 
gewährt hat oder Daten ver­
sehentlich gelöscht hat, weiß 
den Wert einer Datensiche­
rung zu schätzen. Oder wenn 
der Rechner sich nach einem 
Update „störrisch" verhält, 
wird das Backup zurück­
gespielt. Danach läuft der 
Rechner wieder wie zuvor 
und alle Daten und Bilder 
sind wieder da': so Sarbinow­
ski. 
Jeder Teilnehmende wird ge­
beten eine externe USB-Fest­
platte mitzubringen, auf der 
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seine Daten, Bilder und Pro­
gramme gesichert werden 
können. Solche Festplatten 
(2,5 Zoll, USB 3, 1 TB) sind 
in jedem Elektronikgeschäft 
erhältlich. Der Verein richtet 
dann die nötige Backup-Soft­
ware, die kostenlos ist, ein. 
Das Backup dauert rund eine 
Stunde. Anschließend wird 
erklärt, wie man sein Note­
book selbst sichern kann. 
Gemeinsam wird dann das 
erste Backup erstellt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht er­
forderlich. 
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